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                          Nachhilfe, die Dich bewegt!

                        

                        
                      

                        
                        
                            body’n brain® ist die modernste und wirkungsvollste Methode zur Behebung von schulischen Problemen. Die wissenschaftlich fundierten Übungenerhöhen mit Spaß und ohne Leistungsdruck die Konzentration der Kinder, schaffen neue Vernetzungen im Gehirn und verbessern so die Leistung in allen Schulfächern.

                            EINE geniale Methode für Eltern, Pädagogen, Therapeuten, Ärzte und Quereinsteiger!

                            Bei uns bist Du richtig, wenn …

                            	Dein Kind Mathe-, Lese- oder 
 Rechtschreibprobleme  hat
	Dein Kind Konzentrationsprobleme oder ADHS hat
	Du Pädagoge, Therapeut oder Arzt bist
	Du Dich als Quereinsteiger beruflich verändern möchtest
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                    Was Eltern bewegt
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                                        Meine Tochter quälten massive Schulängste und bei Mathe flossen sofort die Tränen. Mit body’n brain kehrte die Freude am Lernen zurück.

                                        | Alice R.
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                                        Mehr erfahren

                                    

                                

                            

                            
                                
                                    [image: ]


[image: ]

                                    
                                        

                                        
                                        

                                        
                                    

                                

                                
                                    

                                        Meinen Sohn belasteten extreme Deutschprobleme, sodass er schon bald nicht mehr in die Schule gehen wollte. Seit body’n brain hat er enorme Fortschritte gemacht.

                                        | Katharina S.
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                                        Mehr erfahren
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                                        Über 10 Jahre hatte meine Tochter Probleme in Mathe und Naturwissenschaften. Wir hatten schon fast aufgegeben, aber body’n brain führte uns aus der Sackgasse der Lernschwierigkeiten.

                                        | Volker H.
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                        Liebe Eltern! body’n brain bedeutet für Euer Kind:


                        	Ideale Vorbereitung auf die Schulzeit
	Matheprobleme lösen
	Lesen und Rechtschreiben verbessern
	Konzentration steigern
	Prüfungsängste auflösen
	ADHS deutlich abschwächen
	Schlafprobleme beheben
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                         Was wir bewegen wollen

                        

                        In jahrzehntelanger Praxiserfahrung haben wir, die Gründer Marco & Thilo, durch intensiven Erfahrungsaustausch mit Universitäten, Neurowissenschaftlern, Ärzten, Therapeuten und Pädagogen unsere einzigartige Methode namens body’n brain entwickelt.

                        

                        Unser neuartiges, individuelles Online-Programm gibt allen Eltern ab sofort die Möglichkeit, mit nur 7 Minuten Zeitaufwand 3-5-mal die Woche von zu Hause aus mit kurzweiligen und leicht durchführbaren Übungen das Gehirn des Kindes mit Spaß und ohne Leistungsdruck optimal zu vernetzen. Durch diese neu entstandenen Verbindungen erhöht sich die Konzentrationsfähigkeit um ein Vielfaches, wodurch sich die Kinder in allen Schulfächern enorm verbessern.

                        

                        Eltern bestätigen uns täglich, dass sich mit body’n brain nicht nur die außergewöhnlichen Herausforderungen in der Schule mit Spaß bewältigen lassen, sondern auch Konflikte in der Familie gelöst werden können.

                        

                        Aktuell profitieren bereits tausende Kinder in Österreich, Deutschland und der Schweiz von unserem simplen Online-Programm und über 1000 Personen (Ärzte, Therapeuten, Pädagogen, Psychologen und Quereinsteiger) befinden sich derzeit in unserer angesehenen Trainerausbildung.
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                        Du kannst
 etwas bewegen


                        
                            Über 1000 Personen (Ärzte, Therapeuten, Pädagogen, Psychologen, Eltern und Quereinsteiger) in ganz Europa absolvieren aktuell unsere angesehene Trainerausbildung.

                            
                            Das erwartet Dich in der Ausbildung:

                            	Spezielle, kindergerechte Übungen zur Auflösung von Schulproblemen
	Wirkungsvolle Methoden zur Konzentrationssteigerung
	Geniale Maßnahmen zur enormen Verbesserung von ADHS
	Gezielte Einheiten zur Behebung oder Verringerung von Lese- und Rechtschreibschwäche
	Einzigartiges Übungsmodul zur Beseitigung von Schlafproblemen
	Umfassende Trainingspläne für Gruppenkurse und Einzeltrainings
	Praxiswissen aus über 10 Jahren Expertenerfahrung
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                    Fragen & Antworten,
 die Dich bewegen

                    
                        body’n brain ist die modernste und wirkunsvollste Methode zur Behebung von schulischen Problemen. Die wissenschaftlich fundierten Übungen erhöhen mit Spaß und ohne Leistungsdruck die Konzentration der Kinder, schaffen neue Vernetzungen im Gehirn und verbessern so die Leistung in allen Schulfächern.

                    

                    	
                            [image: ] wie wissenschaftlich fundiert ist das training von body’n brain?

                            Unsere Methoden und Techniken stützen sich auf Studien und Erkenntnisse von Lernpsychologen, Neurowissenschaftlern und Forschern, wie Dr. Deborah Sunbeck, Prof. Howard Gardner, W.C. Maples, Donald O. Hebb, Prof. Gerald Hüther und Christian Opitz und bieten eine breite wissenschaftlich fundierte Basis.


                        
	
                            [image: ] warum wirken die übungen von body’n brain?

                            Ganz einfach! Dadurch, dass body’n brain mit genialen Übungen und einfachen Aufgaben alle Gehirnbereiche kurzweilig und spielerisch trainiert, werden zusätzliche Vernetzungen (Synapsen) im Gehirn der Kinder aufgebaut. Diese zusätzlichen Verbindungen helfen den Kindern, sich besser konzentrieren zu können und sich mit Leichtigkeit in allen schulischen Bereichen zu verbessern. Je besser das Gehirn vernetzt ist, desto unbeschwerter werden die Schulzeit und der gesamte Alltag.


                        
	
                            [image: ] wie viele kinder profitieren bereits von den body’n brain übungen?

                            Aktuell verbessern tausende Kinder ihre schulischen Leistungen mit Spiel und Spaß in unserem Online-Programm. Zugleich nehmen unzählige Kinder regelmäßig an body’n brain Kursen bei 1000 body’n brain Trainern in ihrer Umgebung teil, und auch hier stellen sich bereits nach kurzer Zeit beachtliche Erfolge ein. Eines hat das Online-Übungsprogramm jedoch mit dem Training vor Ort gemeinsam: Die Kinder haben unglaublich viel Spaß und gehen wieder gern zur Schule, wodurch sie fröhlicher und ausgeglichener werden und sich Konflikte zu Hause in Luft auflösen.


                        
	
                            [image: ] warum sind ärzte, pädagogen und therapeuten gleichermaßen vom body’n brain konzept überzeugt?

                            Neben den wissenschaftlichen Erkenntnissen, auf denen die Übungen von body’n brain basieren, schätzen Ärzte, Pädagogen und Therapeuten die unzähligen positiven Praxiserfahrungen, die sie täglich in der Steigerung der Konzentrations- und Leistungsfähigkeit der Kinder beobachten.


                        
	
                            [image: ] wie unterscheidet sich das online-programm von der trainerausbildung?

                            Unser body’n brain Online-Programm ist ein speziell für Kinder entwickeltes Training zur gezielten Verbesserung der Konzentration und somit der schulischen Leistungen. Sämtliche Übungen basieren auf einem wissenschaftlichen Hintergrund sowie über 10 Jahren Praxiserfahrung. Das kurzweilige, leicht umsetzbare Übungsprogramm mit kindergerechten Erklärvideos kann zu jeder beliebigen Zeit bequem in vertrauter Umgebung und entspannter Atmosphäre stattfinden. Für optimale Ergebnisse empfehlen wir, die bnb-Übungen 7 Minuten 3-5- mal pro Woche durchzuführen.
                                    Die body’n brain Trainerausbildung richtet sich an Erwachsene, die im Rahmen eigener body’n brain Kurse zukünftig Kinder in ihrer Umgebung auf dem Weg zum schulischen Erfolg begleiten wollen. Das Besondere an unserer zertifizierten body’n brain-Ausbildung ist, dass unsere angehenden Trainer ihre Lernzeiten selbst bestimmen und sich ihr Wissen komplett entspannt in selbstgewählter Lernumgebung aneignen. Außerdem sind unsere Trainer in Ausbildung dazu berechtigt, bereits ab dem 4. Ausbildungsmonat eigene body’n brain-Kurse anzubieten, um damit schon nach kurzer Zeit ein Einkommen erzielen zu können.


                        
	
                            [image: ] steht das online-programm nicht in konkurrenz zur trainerausbildung?

                            Keineswegs! Auf der Suche nach einer echten Lösung für die schulischen Probleme ihrer Kinder starten die meisten Eltern zuerst mit unserem Online-Programm. Durch die Online-Übungen erzielen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern in kürzester Zeit großartige Schulerfolge und lernen body’n brain besser kennen. Dadurch entsteht oftmals der Wunsch, die Faszination body’n brain live zu erleben und einen bnb-Trainer in der Nähe aufzusuchen, um noch herausragendere Fortschritte zu machen.
                                    Zahlreiche unserer erfolgreichen bnb-Trainer waren also zunächst Eltern, die ihren Kindern das Online-Programm von body’n brain schenkten, um ihnen die schulischen Herausforderungen zu erleichtern. Begeistert und überzeugt von den Fortschritten und Lernerfolgen ihrer eigenen Kinder entschieden sie sich für die body’n brain Trainerausbildung und dazu, auch andere Schulkinder auf ihrem Weg zu mehr schulischem Erfolg zu begleiten.
                                    Keine Sorge, das Elternsein ist keine Voraussetzung, um ein guter bnb-Trainer zu werden. Ganz egal, ob Du Quereinsteiger bist oder beruflich bereits mit Kindern gearbeitet hast – unser Leitsatz ist es, Deine Motivation ins Zentrum zu rücken und Dir die Möglichkeit zu geben, Deinen Traumberuf als angesehener und finanziell freier body’n brain Trainer zu leben und Kindern überwältigende Zukunftsperspektiven zu eröffnen.
                                    Du bist Dir noch unsicher, ob die bnb-Trainerausbildung das Richtige für Dich ist? Dann schreib’ uns gerne an unter info@body-brain-activity.com und wir beantworten Deine offenen Fragen.


                        
	
                            [image: ] für welche altersgruppe ist das body’n brain online-programm geeignet?

                            Im Austausch mit Lernpsychologen, Neurowissenschaftlern, Ärzten, Pädagogen und Therapeuten haben wir unser body’n brain Trainingsprogramm speziell für Kinder im Alter von 5 bis 18 Jahren entwickelt. Bei der Auswahl und der Zusammenstellung unserer einzigartigen bnb- Methode haben wir großen Wert darauf gelegt, dass alle Übungen unglaublich effektiv und leicht verständlich sind, gleichzeitig aber mit einer gehörigen Portion Spaß und ganz ohne Leistungsdruck durchgeführt werden können.
                                    Auch wenn unser Online-Programm grundsätzlich für Kinder konzipiert wurde, erreichen uns jeden Tag E-Mails von Erwachsenen, die body’n brain nicht mehr missen möchten und uns davon erzählen, wie auch sie durch das body’n brain-Online-Programm ihre Konzentrations- und Leistungsfähigkeit im beruflichen Alltag optimieren konnten.


                        
	
                            [image: ] wirkt die body’n brain methode bei allen menschen?

                            Ja, das wissenschaftliche Fundament und die über 15-jährige Praxiserfahrung belegen, dass nicht nur Kinder, sondern Menschen jeglichen Alters mithilfe von body’n brain ihre Konzentrations- und somit ihre Leistungsfähigkeit im Alltag steigern können.
                                    body’n brain eignet sich daher ebenso hervorragend für Erwachsene (beispielsweise im Zuge einer betrieblichen Mitarbeitervorsorge) als auch für die Alzheimer-/Demenz-Vorsorge bei Senioren.


                        



                

            

        

    









        
            
                

                    
                        In Bewegung bleiben mit …

                        
                            … unseren spannenden Blog-Artikel zu aktuellen Themen rund ums Lernen und vielen nützlichen Tipps für den (Schul-)Alltag!

                        

                    


                


                
                  [image: Kleiner Junge steht lachend in einem Fitnessbereich beim Lehrerworkshop]


[image: Kleiner Junge steht lachend in einem Fitnessbereich beim Lehrerworkshop]
Lernfrust überwinden – 5 kinderleichte Tricks …
weiterlesen >

[image: Kleines Mädchen mit Karotten und Äpfeln als Brain Food für Kinder]


[image: Kleines Mädchen mit Karotten und Äpfeln als Brain Food für Kinder]
Brain Food – Ideale Snacks für die Schuljause …
weiterlesen >

[image: Kleiner Junge hört aufmerksam beim Nachhilfeunterricht zu]


[image: Kleiner Junge hört aufmerksam beim Nachhilfeunterricht zu]
Stressfrei die Hausaufgabe machen – 3 sofort umsetzbare Tipps …
weiterlesen >

                

            

        

    







    
        
            
                
                    Wir sagen Dir, was sich bewegt!

                    Bleib' mit unserem Newsletter 
 stets auf dem Laufenden.

                    Jetzt kostenlos abonnieren!
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                    Unser Office freut sich, Dich zu den folgenden Zeiten zu unterstützen:

                    
                        Mo: 12:00 - 16:30

                            Di - Fr: 10:00 - 16:30
                    

                    +43 660 934 7682

                    info@body-brain-activity.com
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